
für Betroffene und Angehörige

für Betroffene und Angehörige

in der UMG

Diagnose Lungenkrebs

Ein Moment, der alles verändert – ein 
Schock, der den Boden unter den Füßen 
wegreißt. Allein im Jahr 2022 erhielten fast 
60.000 Menschen in Deutschland diese 
Diagnose.
Was vor wenigen Jahren noch wie ein Todes-
urteil klang, verliert dank moderner Thera-
pien zunehmend an Bedrohlichkeit.
Lungenkrebs bedeutet heute nicht nur zu 
überleben – sondern mit der Krankheit zu 
leben.
Auch wenn Ungewissheiten bleiben – was 
wir als Betroffene gut kennen – ist ein gutes 
Leben mit Lungenkrebs möglich.
In unserer Gruppe teilen wir unsere Er- 
fahrungen und sprechen offen über den  
Alltag mit der Erkrankung. 

Selbsthilfegruppe

Selbsthilfegruppe

Lungenkrebs

Lungenkrebs

Jeden ersten (feiertagsfreien) Dienstag im Monat 
von 17.00 bis 18.30 Uhr in der UMG

UniversitätsKrebszentrum Göttingen

https://gccc.umg.eu

finden Sie auf der Infoseite  
Selbsthilfegruppe Bronchial- und 

Lungenkrebs Südniedersachsen - Nordhessen 

https://gccc.umg.eu/shg-lungenkrebs/

Kontakt, Anmeldung oder Fragen  
werktags telefonisch unter 0551 486766  

oder per E-Mail an  
kibis@gesundheitszentrum-goe
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Aktuelle Informationen

Kontakt und Anmeldung

Unterstützt durch das



Gemeinsamkeiten teilen

In unserer Selbsthilfegruppe Lungenkrebs 
Südniedersachsen/Nordhessen treffen sich 
Menschen mit ähnlichen Erfahrungen.  
Einige sind noch in Behandlung, andere  
haben bereits ihren eigenen Weg gefun-
den, mit der Krankheit zu leben.
Jüngere und ältere Betroffene – alle bringen 
ihre individuelle Geschichte, ihre Sorgen 
und Hoffnungen mit.

Austausch und Dialog hilft

Neben medizinischen Therapien ist der 
Austausch mit anderen Betroffenen eine 
wertvolle Hilfe. 
Wissen über die Erkrankung kann das
Gefühl der Hilflosigkeit reduzieren.  
Der Kontakt mit Menschen, die ähnliche 
Erfahrungen gemacht haben, hilft Ängste 
zu bewältigen, Fragen zu klären und neue 
Perspektiven zu entdecken.

Neue Therapien – neue Hoffnung

Moderne Krebsimmuntherapien und ziel-
gerichtete Behandlungen bieten heute 
bessere Behandlungsmöglichkeiten. 
Die Forschung entwickelt sich stetig weiter, 
sodass sich die Überlebenschancen selbst 
bei fortgeschrittener Erkrankung verbessert 
haben.

Die Selbsthilfegruppe bietet

Dialog mit anderen Betroffenen und 
Angehörigen

Erfahrungsaustausch zu Therapien und 
Behandlungsmöglichkeiten

Gegenseitige Unterstützung im  
Umgang mit der Erkrankung

Praktische Tipps für den Alltag und  
das Leben mit Krebs

Impulse für Selbstfürsorge –  
Ernährung, Bewegung, Achtsamkeit

Inspiration und neue Perspektiven  
aus unseren Treffen

Abwechslungsreiche Themen und  
wechselnde Schwerpunkte

Austausch mit Fachleuten – Ärzt:innen, 
Therapeut:innen, Onkolog:innen 
und weiteren Expert:innen

Informationen zu Veranstaltungen  
und Neuigkeiten rund um Lungen-  
und Bronchialkrebs

Ermutigende Beispiele für ein gutes 
Leben trotz Krebs

Öffentlichkeitsarbeit und Aufklärung – 
Bewusstsein schaffen für Lungenkrebs
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Interesse?

Sie sind herzlich eingeladen, an unseren  
monatlichen Treffen teilzunehmen! 
Unsere Gruppe steht allen Lungenkrebs- 
patient:innen und ihren Angehörigen offen – 
unabhängig von der behandelnden Klinik.

Wann? Jeden ersten (feiertagsfreien)  
Dienstag im Monat von 17.00 bis 18.30 Uhr

Anmeldung? Nicht erforderlich – und
natürlich ist die Teilnahme kostenfrei.

Wo? Universitätsmedizin Göttingen (UMG)
Bettenhaus 1 | Roter Salon  
(Konferenzraum/Raum 0.A1 220)
Robert-Koch-Straße 40, 37073 Göttingen

Auf Ebene 0 ins Bettenhaus 1, rechts halten, durch die Schmerz-
ambulanz gehen und dem Schild „Konferenzraum 1“ auf den 
Balkon folgen. Die dritte Glastür führt in den Seminarraum.
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